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１ モテる男の髪型 

 

モテる男性の第一印象は女性と同じくとても大切です。 

その際、髪型はモテる男にとって、とても大きな影響を与えるものだと言えます。男性は、

自分でこの髪型が似合うと思い込まないで、その時々の流行も考えて髪形を決めなくては

なりません。 

10代や 20代では、その年代で流行の髪型を載せた、メンズノンノのような雑誌などを見な

がら、自分に似合う髪形を考えなくてはなりません。 

時には、行きつけの散髪屋に行くところを、美容院に変えてみたりして、美容師の意見も

取り入れてみると良いでしょう。 

モテる男というのは、絶えずそうした時代にあわせた流行を取り入れています。 

 

30代になると、その人の職業観もあるので、流行だけを追うことは出来なくなります。 

職場の雰囲気に合わせながら、自分の髪型を決めていかなくてはなりません。 

大切なのは、清潔感があることでしょう。 

 

40 代になると、その人のイメージが出来上がってくるので、髪型の違いが、モテる男かど

うかという違いにはなりませんが、いつまでもおしゃれにいることを意識して過ごしてい

たいものです。 

そして、若いうちこそ、髪型において、冒険ができるので、モテる男になるため、髪型を

考えたいものです。 

髪の毛のカラーの色もモテる男には欠かせない要素となるでしょう。 
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２ モテる男の話し方 

 

話し方だけで、モテる男になるとすれば、それは男性の方が、一方的に話をし続けるので

はいけないでしょう。 

モテる男は、話し方というよりも、女性の話を聞く、出来るだけ聞き上手である男の人だ

と言えます。 

モテる男なら、変に相手を笑わせようとして、話続けたりもしないでしょう。 

もしその話が、面白くなければ、女性は辛いだけです。それより、何か質問をして、気に

入った女性がいれば、共通点を見つけることが大切です。 

そして、相手が何か、趣味を持っていることが分かれば、それはどんな風なものなのか、

いつから始めたのかを聞いていくと良いでしょう。 

もともと女性はおしゃべりなので、何かを話したい、話を誰かに聞いてもらいたいと思っ

ている人はたくさんいます。 

 

また、携帯電話で電話がかかってきた場合には、モテる男は出来るだけ手短に話をして、

自分から話を引き伸ばすということが無いようです。 

また、こちらから携帯電話で電話をかける場合には、相手が忙しい時ではないかを確かめ

てかけたいものです。 

モテる男は、そういった気遣いも見逃しません。 

 

それから、面と向かって話をしている場合には、相手の目をきちっと見据えて話をしたい

ものです。 

モテる男は、相手の話をきちんと聞いて、相手のことをよく理解できる人だと言えます。 
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３ モテる男の服装 

 

モテる男の服装は、年代によって違います。 

10代でモテる服装なら、いつも流行を追い求め、最先端の服装をしているべきです。 

時間も十分ある時期なので、ウインドショッピングに出かけて、流行をキャッチしたいも

のです。 

 

20 代のモテる男のファッションは、メンズノンノなどのファッション雑誌の中で、自分の

センスを磨きたいものです。 

10代～20代はやはり、流行を追い求めていく姿勢こそ、モテる男の服装だと言えます。 

 

30 代になると、服装のセンスも大切なのですが、単におしゃれを追い求めるだけでは、女

性から見てモテる男の服装とは言えないようです。 

服装のブランドにその人の経済力や、ファッション性などがすべて含まれてきます。 

そして、いくらブランドの高級なスーツを着ていても、しわが寄っていたり、汚れていた

りするものは、絶対にいけません。 

上手にスーツを着こなすことが 30代からのモテる男の服装には必要となってきます。 

たいていは仕事上での服装になるので、上品に着こなし、出来れば体臭を消すために、爽

やかなコロンなどを身につければ、申し分のないモテる男のファッションであると言える

でしょう。 

 

40 代を過ぎれば、スーツが汚れていないかと言った、清潔感がモテる男には大切になるで

しょう。 
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４  お見合いでモテる男 

 

最近は、いろいろな結婚相談所が出来てきたので、お見合いをする人の数も多くなってき

ました。 

どの結婚相談所でも、お見合いでは、モテる男の人とそうでない人がいるようです。 

お見合いでモテる男の人は、二人だけになって、どこかの喫茶店で話をしたり、話が弾ん

でデートの約束を取り交わしたりする場合に、お金に細かい人と言うのは一番女性に嫌わ

れるようです。 

お見合いでモテる男になるには、女性に大してお金をケチることがないようにしたいもの

です。 

 

食事についても、女性の希望を聞いて決めるのが一番ですが、出来ればしゃれた雰囲気の

レストランに誘ってみるのも良いでしょう。 

また、服装も最初は、スーツでお見合いする場合が多いですが、デートが二度、三度と重

なるにつれて、ファッションセンスも、モテるには大切な要素です。 

お見合いは、お互いのプロフィールを知った上で会いますが、それでも分からないことは

たくさんあります。 

けれども、男性は女性に質問攻めにしていくのではなく、二人の雰囲気をまず大切にする

ことが、モテる男には大切です。 

そして、まずは相手の趣味などの質問から始めて、できれば一方的に話すだけでなく、聞

き上手になることがモテる男の第一歩だと言えます。 
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５ モテる男小学生 

 

人は一生に一度は女性も男性も異性から好かれる時代があると言われています。 

つまり、それぞれの時期にモテる男の人がいるようです。 

例えば、小学生時代にモテる男の子というのは、スポーツが出来る男の子だと言えます。

スポーツが出来るということは、女の子だけでなく、男の子からも人気があります。 

そして、面白い事が言える男の子がモテるでしょう。 

それは、一緒にいて楽しいからです。 

 

勉強が出来るというだけでは、必ずしも、モテる事には成らないかもしれません。 

小学校の間は、遊ぶことが日常の中心になるので、男の子がモテるには、一緒に遊んでい

て楽しい、カッコいいということになるでしょう。 

そして、やはりモテる男の子は、女の子に優しいことも大切です。 

女の子が寒いというと、自分の上着をさりげなく脱いで、上着を貸して上げるなどの優し

さは、その女の子だけでなく、すべての女の子にとって、素敵な男の子に違いありません。

小学生の間は、いろんなことに興味を持って、運動神経がよく、そしてちょっとした冗談

も言うことが出来て、一緒にいて楽しい男の子こそ、誰からも好かれる男の子だと言えま

す。 

男の子から見ても、魅力のある男子こそ、女の子にモテる男の子だと言えます。 
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６ モテる男中学生 

 

中学生になると、モテる男は、小学生よりもずっと外見を気にするようになります。 

雑誌などで、トレンドを取り入れながら、髪型や服装に興味を持ってきます。 

つまり、モテる男の子は、おしゃれだということです。 

そして、いつの時代も、スポーツが出来る男の子に人気が集まるようです。 

 

携帯電話を持って、メールのやり取りをし始めるのも、この時期が多いようです。 

携帯電話で、モテる男の子が、女の子とメールのやり取りをするには、メールのマナーを

知り、文章が上手でなくてはなりません。 

女の子から届いたメールにすぐに返事をするのも、よくありません。 

返って女の子の気持を遠のかせるようです。 

モテる男の子が、携帯電話のメール交換をする場合には、間を大切にするようです。 

 

また、女の子との距離を近くに保っておかなくてはなりません。 

モテる男の子になるには、やはり彼女というより、女の子の友達が多いというのが第一の

条件だと言えます。 

そのためには、勉強のことだけでなく、テレビの話題や、音楽の話題など、色々な情報を

入手して、いろいろな話題に合わせられるようにしておきたいものです。 

そして、モテる男の子は、まず男友達が多いと言えます。 

そして、女の子の話に対して、聞き上手になることが、モテる男の子であるようです。 
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７ モテる男大学生 

 

大学生でモテるには、部活動をするとか、アルバイトをするなど一人でも多くの人と知り

合いになることが大切です。 

大学生は、中学や高校生と違って、ドライブに行ったり、サークルやゼミなどで旅行に行

ったりなど、女性と深く知り合う機会も多くなります。 

そこで、女性のほうも、単にスタイルやファッションだけで男性を好きになるというより、

本当の優しさを求めていると言えます。 

モテる大学生の男性とは、男性に対しても女性に対しても、思いやりの精神がある人だと

言えます。 

 

モテる大学生も時代とともに変わってきていますが、今では優しい人や社交的な人、まじ

めに問題に取り組む人など、人間性でモテるかどうかが決まるようです。 

ただし、大学と言っても、ほとんどが男子学生の大学もあります。 

そんな場合には、出来るだけ女の子と出会える機会が多い、アルバイトを選ぶと良いでし

ょう。 

アルバイトでは、よく気がつくとか、責任感をもって仕事をするなどの態度で、モテるか

どうか決まってきます。 

もし、大学に女子学生がいない場合には、他の大学の友達と交流しながら、出会いを増や

していくのも良いでしょう。 

こうした出会いは、ある程度、お金がかかりますが、余裕を持って付き合うことが、モテ

る男の条件です。 
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８ 仕事場でモテる男 

 

どんな女性でも、仕事ができる男性というのは、見ていて惹かれるものです。 

そこで、仕事ができる男性は、誰よりもモテる男性だと言えます。一緒の職場で仕事をし

ている時、慣れない仕事の場合、上手に仕事の内容を教えることができる上司も、モテる

男性だと言えます。 

そして、もしミスをしてしまった場合に、単に叱責するだけでなく、ミスをした人の立場

も考え、励ましてくれる人などは、やはり職場でモテる男性のランキング上位に入ります。

男性は、仕事をしている姿の中に、その人間性のすべてが映し出されるといってもいいく

らいです。 

 

仕事を要領よくこなし、周りの人の中での協調性を大切にして、仕事に取り組んでいる姿

こそ、モテる男性です。 

仕事で協調性があるということは、女性にとってはあこがれる、モテる男の要素となりま

す。 

男性が自分の意見を押し付けるのではなく、一緒に話し合いながら仕事を進めていけるの

は、やはり相手を思いやる気持がある証拠となります。 

また、職場で色々な悩みがある場合、女性が相談したい男性は決まってくるようです。 

自分の話をじっくり聞いてくれる男性であり、温厚で頼りになる男性です。 

こうした男性も、もちろん女性にはモテる男性と言えます。 
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９ モテる男のランキング 

 

女性に人気がある男性のランキングは、時代と共に少しずつ変わっていくものですが、モ

テる男性というのはある程度共通しているところがあります。 

モテる男のランキングの第一位は、笑顔の素敵な男性のようです。 

気難しい顔よりも、笑顔を自分に向けてくれる人には、好感が持てます。 

そういう意味で、男性が笑顔でいることは、モテる男の第一条件となります。 

 

モテる男のランキングのニ位は、普段は楽しい男性でも、仕事をしている時には、真剣な

表情になる男性です。 

こうした二面性が、モテる男性には必要だと言えます。 

後は、食べっぷりがいい男性や、煙草を吸う仕草がカッコいい男性などがモテる男性とな

っています。 

また、性格が明るい男性や、清潔感に溢れている人などは、どんな女性にもモテるでしょ

う。 

さらに、色々なことを相談すると、話をじっくり聞いてくれて、約束をきちんと守る男性

の好感度は高くなります。 

 

モテる男性の職業のランキングでは、一位は医師や弁護士など、経済的に安定している男

性となっています。 

第二には、タレントも女性に人気があります。 

ファッション業界の男性、それに美容師なども女性に人気です。 

さらに、オーデコロンや香水などにも気を配る男性は、清潔感があり好感が持たれます。 
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10 モテる男のメール術 

 

恋人同士であれば、携帯電話は色々な連絡に使われるので、いつも携帯電話をチェックし

たりメールを返したりするのは普通です。 

ただし、恋人同士ではない場合、モテる男性のメール術があります。 

 

男性の方が、何度も女性にメールを送って、返事を要求するのでは、女性のほうも息が詰

まってしまいます。 

お互いにメールアドレスを交換して、初めてメールを送る場合には、まずは、短く気楽な

文章を送ることがモテるメール術だと言えます。 

そして、女性から、もし返信が合った場合には、すぐに返事を返そうとしないで、時間的

にも余裕をもって、返信したいものです。 

最初から長い文章をメールで送るのはあまり女性には気に入られません。 

女性のメールの返信に合わせ、徐々に増やしていくと良いでしょう。 

モテる男性は、こういったメール術をきちんと心得ています。 

そして、もし女性から何かメールで質問された場合には、いい加減に答えるのではなく、

正確に返事を返したいものです。 

時間は遅くなっても良いので、誠実にメールを返していくことがモテる男性の条件だと言

えます。 

メールを送った相手から返事がないのに、何度もメールを送ることは避けたいものです。

メールの返事が来たら、間違いがないか調べて、慎重に送ることがモテる男性のメール術

です。 
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11 社内でモテる男の条件 

 

社内でモテる男の条件は、仕事がバリバリできる人であることです。 

仕事ができる男性というのは、女性にとって、プライベートでもきちんとしているという

印象を持つことができます。 

そこで、仕事ができる男性の姿に、ドキッとした女性は多いのではないでしょうか？ 

仕事ができるということは、仕事面以外のところでも、完璧であると考えられるからです。

男性がモテるには、仕事を精力的にこなせることが大切だと言えます。 

 

次に社内でモテる男性は、さりげないところで、気が利く男性であるようです。 

気配りができる男性は女性の気持ちを十分理解できると考えられます。 

この他、社内でモテるポイントは、人望があつい人です。 

人望があついということは、人から信頼されているということになります。 

信頼されている人は、男性からでも女性からでも好かれます。 

 

この他、モテる男性は、いろいろな人の悩みの相談にのれる人です。 

仕事上の悩みが出てきた場合、相談したい人というのは、その問題解決の答えを要求して

いるのではなくて、話を聞いて欲しい人がほとんどです。 

そんな時、聞き上手な人こそ、信頼もあつく、モテる人です。 

また、一緒にいて、楽しい人もモテる男性のランキングに入っています。 
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12 モテる男の知識術  

 

モテる男になりたい人は、まず女心を掴む必要があります。 

そのための一番いい方法は、女性の週刊誌や雑誌を買って読んでみることでしょう。 

また、書店には、モテる男の恋愛術といった本がたくさんあるので、そういう本を手に入

れて、読むと良いでしょう。 

好きな女性がいても、遠くから見ているだけでは、その女性がどんな女性なのか、女性の

内面も分かりません。 

出来るだけ、女性と近づく方法を考えなければなりません。 

 

モテる男性は、女性と近づくことがとても上手な人たちなのです。 

そのためには、女性と同じ話題が必要です。 

女性が気に入った話題にすべて合せていくことが出来る男性こそ、モテる男性だと言えま

す。 

この女性と話したいと思う女性がいたら、気楽な話でその女性に話しかけてみることです。

最初のきっかけの話はどんな言葉でもいいでしょう。 

そして、そのきっかけを上手に掴めば、たとえ毎日、電車やバスで顔を合わせていて、話

したことのない女性であっても、一度話せば知り合いになれます。 

こんにちは、とか暑いですねといった言葉でいいでしょう。 

モテる男性は、初めて話すきっかけを掴むのが上手だと言えます。 

女性に話しかけて、いい雰囲気になれば、モテる男性はその女性が自分にとって脈がある

かどうかを知るでしょう。 
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13 モテる男の身だしなみ 

 

女性がまず男性を見るのは、男性のカッコよさです。 

その場合、男性ではなかなか気づきにくい細かなおしゃれもチェックされます。 

モテる男性とは、そういった女性のチェックに合格する、身だしなみに気を遣った男性で

す。 

 

仕事ができる男性は、女性にとって魅力的で、モテる男性だと言えますが、それでも、髪

型や体型の管理はきちんとして欲しいものです。 

若くして、お腹が出てしまったり、体臭がきつくなったりでは、モテる男性でもなかなか

女性には敬遠されます。 

そこで、女性にモテるには、まず、爪を綺麗に処理して、肌の管理をしなければなりませ

ん。 

眉毛もきちんと整えられていることが大切です。 

たいてい、身だしなみは、自分流でするものですから、女性にモテる身だしなみをするに

は、客観的な見方が必要になってきます。 

そこで、女性にモテる身だしなみに関する本を探して読むことをお勧めします。 

自分が気づかなかった身だしなみの大切さがとてもよく分かります。 

 

もし、女性にモテない男性なら、まず肌の管理や体臭や口臭などをきちんと整えることか

ら始めると良いでしょう。 

また、仲のいい女友達に自分の身だしなみに付いて、おかしいところがないか、聞いてみ

るのもいいでしょう。 
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14 モテる男の職業 

 

女性は、男性を選ぶ場合、男性の職業だけで選ぶことはありませんが、女性に人気がある、

モテる男性の職業があります。 

結婚相談所などで、女性にモテる職業の男性に限定して、お見合いパーティーなどを開催

しているところがたくさんあります。 

 

モテる男性の職業の場合には、第一位に医師や弁護士、司法書士などの職業が選ばれます。

経済的に安定しているという意味で、女性にモテる男性の職業となります。 

 

第二に、パイロットや第三には美容師などが入ります。 

パイロットは、色々な訓練を積み、人間としても信頼のおける職業です。 

また、美容師は、話し上手でおしゃれな男性が多いので女性にモテる職業といえます。 

この他、アパレルメーカーに勤務している男性なども、女性には人気があります。 

やはり、仕事柄女性の心理をきちんと掴むことが出来るからでしょう。 

 

モテる男性の職業にせっかく就いていても、女性とお見合いパーティーなどで話をするの

が、へたな人もたくさんいます。 

男性は、職業も大切ですが、それ以上に女性とのコミュニケーションが大切です。 

もし、モテる男性の職業に就いていながら、女性に縁がない場合には、結婚相談所を訪れ

ると、アドバイザーがうまく導いてくれます。 
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15 モテる男性のワイシャツの色 

 

女性が男性のスーツ姿を見るとき、一番目につくのが、ワイシャツの色です。 

ビジネスマンとして、白いカッターシャツを着るのは、当たり前のことですが、モテる男

性は、ワイシャツの色に気を使っているはずです。 

モテる男のワイシャツの色は、濃紺であったり、ブラックであったり色々です。 

大切なことは、普段の白いカッターシャツ以外のシャツが上手に着こなせているかどうか

です。 

 

例えば、ブラックのカッターシャツをお見合いパーティーに着て似合う男性は、モテる男

性といえます。 

スタイルや背の高さなどがバランスよく釣り合いが取れて初めて、ブラックのワイシャツ

を着こなせていると言えます。 

お見合いパーティーなど、大勢の男女がいるところでは、女性は服装のバラエティーに富

んでいますが、男性はたいていスーツ姿です。 

その大勢の男性の中で、モテる男性が自分をアピールするには、ワイシャツの色の選び方

が大切です。 

まずは、モテる男性の服装で勝負したいものです。 

そのためには、結婚相談所のアドバイザーなどに相談するのがベストでしょう。 

また、自分の気に入ったブティックで、気の合うファッションアドバイザーに似合う服を

見立ててもらうのも良いでしょう。 

モテる男性の服装は決して派手ではなく、品がある着こなしが出来ることが大切です。 
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16 モテる男の車の運転の仕方 

 

車の運転の仕方には、性格が現われると言いますが、男性が車を運転する仕草に、女性は

ドキッとするくらいカッコよさを感じるときがあるようです。 

モテる男性の車の運転の仕方とは、どういったものでしょうか。 

 

女性が、男性の車の運転の仕方を見て、ゾクっとするのは、車でバックするときに、助手

席に左手をかけて後ろを見ながらバックをする姿のようです。 

モテる男性の車の運転の仕方についての、女性のランキングでは、そういったカッコいい

運転の仕方があるようです。 

単に安全運転をするだけでは、モテる男の車の運転の仕方とは言えないようです。 

いってみれば、機転がきく、融通がきく、また方向音痴でないことなどが、モテる男の車

の運転の仕方のようです。 

そのためには、男性が女性をドライブに誘うなら、目的地までの道が分からないとなると、

頼りない男性に思えてしまいます。 

やはり、モテる男性なら、女性が行ってみたいという目的地まで、難なくたどり着くはず

です。 

この人に任せておけば、すべて大丈夫といった頼りになる男として、女性には受け取れま

す。 

 

この他、モテる男の車の運転の仕方は、色々な地理に詳しく、校津渋滞に巻き込まれたと

きの対処の仕方も機敏に判断できる人であると言えます。 
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17 モテる男と女友達 

 

モテる男性の周りには、たいてい、女友達がたくさんいると言えます。 

それだけ、女性と話し慣れていたり、女性の心理を掴むには、絶えず女性と接しているこ

とが大切です。 

世の中の男性は、平等に女性が男性を好きになるというのではなく、モテる男性はものす

ごくたくさんの女性に気に入られるし、モテない男性はまったく女性と縁がないといった

具合になっています。 

 

それでは、モテる男性と、モテない男性とはどこが違うかというと、モテる男性は、自分

が気に入るか気に入らないかに係わらず、女性と仲良くなって、まずはメール交換など、

連絡先を教えてもらうようです。 

自分が気に入る女性だけ、係わっていくとなると、女性との駆け引きの練習が出来ません。

恋愛というのは、男女の恋の駆け引きなので、その駆け引きがうまい人は、モテる男と成

ります。 

だから、モテる男の人には、たくさんの女友達がいます。 

また、女友達が多いからと言って、その女友達と恋人関係になったり、結婚したりすると

は限りません。 

本当に自分が、好きになった女の人が出来たなら、モテる男性なら、どうすればいいかと

いった相談がいつでも出来る女友達が周りにたくさんいるので、本命の女性に対してもう

まく付き合うことが出来ます。 
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18 モテる男のしぐさ 

 

女性が男性を見て、カッコいいと思うしぐさの第一位は、煙草をくゆらす姿のようです。

煙草の吸い方には色々あります。 

ヘビースモーカーでは、モテる男性でもモテないでしょう。 

 

男性が、何かに夢中になっているしぐさは、女性にとってはとても輝いて見えるようです。

煙草を吸いながら、ゆっくり何かにふけっている姿は、やはりモテる男性の姿といえるで

しょう。 

また、男性が必死に仕事に打ち込むしぐさも、モテる男性に似つかわしいといえます。 

モテる男性のしぐさというのは、女性から見て男らしいしぐさであると言えます。 

 

そして、男らしさというのは、辛いときでも、逆境に立たされた時でも、落ち着いて問題

を考え、乗り越えていく姿勢こそ、女性にとってはとてもカッコよく見えるものです。 

モテる男性というのは、目標に向かって一生懸命にがんばる男性であり、しぐさだけがカ

ッコいいというものではありません。 

モテる男のしぐさは、その男性の内面から生まれてくるものです。 

悩みながら、髪の毛を右手で掻き揚げるしぐさも、男性の内面が伴って初めて、女性にと

って、男性の魅力を感じるしぐさとなります。 

決められた目標に向かって精一杯邁進していく中で、そうした男性の姿を女性が見たとき、

カッコいいしぐさとなるのでしょう。 
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19 モテる男の思いやり 

 

モテる男の人というのは、やはりマメな人だと言えるでしょう。 

例えば、女性にこまめにメールを送ったり、悩み事があれば、話を聞いてくれたりする男

の人です。 

モテる男の人は、単に身長が高いとか、ルックスがいいというだけでは女性にとって、好

きになる決め手になりません。 

モテる男の人が、夜遅くなったら、女性を家まで送っていくとか、色々な女性の悩み相談

に乗るというのは、やはり男としての思いやりの行為だと言えます。 

ただし、メールを頻繁に送るなどの女性を思いやる行為が、逆にマイナスになる場合もあ

ります。 

それは、要注意です。 

 

また、自分の気に入った女性だけに、優しく思いやる行為をとる男性があります。 

それは、決してモテる男の人の行為ではなく、下心が誰の目にも見えてしまいます。 

そこで、モテる男の思いやりとは、男性に対しても、女性に対しても同じ優しい行為が取

れる男性だと言えます。 

また、女性からメールが来たら、急用でない限り、すぐに返信するのでは、言いたいこと

が十分に返せなかったりします。 

また、女性にとっては息が詰まってしまいます。 

自分の時間に余裕がある時に、自分に来たメールの返信を必ずするということが、モテる

男の誠実な思いやりの行為だと言えます。 
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20 モテる男の得意技 

 

フィギアースケートが出来る男、ピアノの演奏が恐ろしくうまい男性、それにカラオケで

すごく上手に歌を歌うなど、何か得意技があれば、誰の目にも輝いて見え、モテる男性と

いえます。 

モテる男の得意技とは、その男性の個性をうまく表現する方法ではないでしょうか。 

平凡な男性であれば、あまり存在感がありませんが、何か得意技があれば、その男性の存

在がかなり引き立ちます。 

男性が得意技を持っているということは、他の人にはできないことができるわけですから、

男性からも女性からも尊敬されることは確かだと言えます。 

 

モテる男の得意技は、フィギアースケートや、ピアノといった特殊なものに限らず、仕事

が速いことや、素晴らしいひらめきがあるとか、いつも、素敵なアイデアを考え出すなど、

仕事の上でも人々から尊敬されることがあります。 

もし、モテる男になりたいなら、やはり自分で何が人よりも秀でているか、自分の中の才

能を探して、磨くといった努力が必要となります。 

女性に話しかけることが得意な男性もいるだろうし、メールの文章がとても上手であると

いう得意技があり、モテる男性もいます。 

このように、モテる男の得意技には色々な種類の得意技があると言えます。 
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21 モテる男と貯金 

 

男性は、仕事をして着実にお金を貯めていくといった人がいいのは当たり前ですが、では、

貯金が多い男の人がモテるかどうか、というのは疑問です。 

お金遣いの荒い人というのは、一見モテる男には見えませんが、そのお金を友達のために

遣うとか、遊びに行くために遣うという人は、貯金の多い人より、確実に友達が多い男の

人だと言えます。 

 

結婚相談所で、なかなか結婚相手が見つからない男性のほとんどが、貯金がものすごく多

い人だそうです。 

貯金が多い男性というのは、無駄遣いをしないのでいいようですが、ある意味、自分のた

めにお金を貯めているので、将来、自分と価値観の合う人を探すというのは、難しいと言

えます。 

モテる男性は、女性のために、また友達のためにお金を遣う人でもあります。 

お金を遣うというのは、遣い方にもよりますが、人と仲良くなることが出来る手段でもあ

ります。 

無駄にお金を遣うのが良いわけではありませんが、モテる人は、案外人のためにお金を遣

う人だと言えます。 

ですから、モテる人と貯金の額は、比例しないかもしれません。 

モテる男性は、女性にも気前のいい人と言えます。一方女性のほうは、きちんと貯金が出

来る人の方が気に入られるでしょう。 
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22 モテる男になる夏編 

 

夏にモテる男になるには、やはり水着姿の筋肉質の男性でしょう。 

小麦色に日焼けした引き締まった体こそ、女性にとってとても魅力的で、モテる男と言え

ます。 

そのためには、まずマシーンエクササイズに通って、夏ばてしないように、きちんと栄養

を取ることが大切です。 

まずは、綺麗な小麦色の肌にするために、少しずつ体を焼いていくと良いでしょう。 

後は、自分に似合う水着を選ぶことがモテる男の条件です。 

 

また、みんなで海に行くなどの誘いには、出来るだけたくさん乗りたいものです。 

後は、海に行っても、いっしょにいて楽しい男性がモテる男となるので、話題が出来るだ

け豊富でありたいものです。 

そのためには、テレビや雑誌、友達との会話など使える情報は、覚えておきましょう。 

また、夏は夏祭りがあちこちで開催されます。 

たまには、浴衣姿で団扇片手に夏祭りに行くのも良いでしょう。 

気の会う仲間と夏祭りに行くために、あらかじめ浴衣を用意しておきたいものです。 

上手に女の子を誘って、夏祭りに女の子と二人で浴衣で出かけるのもいいですが、出来れ

ば男の子数人と一緒に女の子数人を誘って出かけるのも、女の子にモテるチャンスです。

浴衣姿は、普段とまったく違う雰囲気となるので、上手に浴衣を着こなすのも、モテる男

性の条件です。 
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23 モテる男になる春編 

 

春といえば、お花見の季節です。 

モテる男は、女性をお花見に誘う時に、素敵なデートコースを選ぶでしょう。 

仕事仲間で、お花見に行く場合には、なかなかロマンチックには行きませんが、桜の下で

賑やかに話している間に、モテる男は自分が気に入った女性と二人だけで話をする機会も

出てくるでしょう。 

モテる男性は、そういった機会を大切にして、デートのお誘いをしたり、お互いの連絡先

を交換したりするでしょう。 

 

モテる男のお花見デートコースでは、桜を見ながらのどかに気楽な話をしながら歩き、お

昼には素敵なフレンチレストランで話を弾ませるといったしゃれたコースを巡ります。 

また、モテる男の花見のドライブでは、出来るだけ車の渋滞を避け、車の少ない道を選ん

で走ります。 

やはり、お花見デートには、モテる男は、最初に用意周到に準備していくことが大切です。

また、春なので出来るだけ明るいファッションを心がけたいものです。 

男性専門のファッション雑誌で流行を取り入れたり、男性のブティックなどでコーディネ

ートしたりしてもらうと良いでしょう。 

桜の花の時期が終わっても、あやめやツツジなどもゆっくりと鑑賞できる季節なので、桜

に限らず、気楽に女性をデートに誘ってみると良いでしょう。 
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24 モテる男になる秋編 

 

夏の暑さも終わり、しだいに長袖を着る人々が増えだした頃、恋の季節が訪れます。 

それは、秋の夜長を利用して、モテる男は、女友達とまじめな話に花を咲かせたり、気に

入った女性と長電話をする季節でもあります。 

新緑の緑の葉が、枝から落ちていくように、秋は少し誰もが切なく、淋しくなる季節です。

モテる男は、上手に女性を誘います。 

また、二人でこんなことをしませんか？とか、二人でこんなところへ行きませんか？など、

モテる男は、女性との会話に夢を膨らませるでしょう。 

そして、モテる男なら、女心を掴むために、たまには女性雑誌を買ってみて読んだりもす

るでしょう。 

女の子の気持が目に見えるように良く分かります。 

そして、女の子の相談に、じっくり乗ってあげられるのも秋が良いでしょう。 

少しずつ寒さが増してきて、人の心も淋しくなる季節に、じっくり女性の話を聞いてあげ

られる男の人こそ、モテる男性だといえるでしょう。 

 

暑い夏と違って、秋はおしゃれを楽しむ季節でもあります。 

トレンドを出来るだけ取り入れ、自分の好きなオーデコロンを付けてみるのも良いでしょ

う。 

そして、食欲の秋、思いっきり素敵なレストランに女性を誘うのもモテる男のスタイルだ

といえます。 
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25 モテる男になるクリスマス編 

 

誰もが夢を膨らませるクリスマスは、モテる男ならとても楽しい時です。 

クリスマスのイルミネージョンは、男女が揃えば見ているだけでロマンチックな雰囲気に

なります。 

普段はあまり冴えない男性も、モテる男になるには、このクリスマスをうまく利用するこ

とがチャンスです。 

クリスマスには、自分の好きな女性にモテる男になるための、要素がたくさんあります。

例えば、女性に、「クリスマスイブに大きなクリスマスツリーを見に行きませんか」と誘っ

てもいいし、「素敵なレストランでクリスマスディナーをいかがですか」と誘っても良いで

しょう。 

 

初めて女性を誘う場合には、モテる男性なら携帯チャームやポーチなど、ちょっとしたプ

レゼントを用意していきしょう。 

もしも、彼女であれば、アクセサリーなどをプレゼントすると、とても喜ばれます。 

 

また、クリスマスに女性と出かける場合には、モテる男性は必ず自分のおしゃれを気にす

るでしょう。 

しゃれたレストランに行く場合には、特別のクリスマス用のスーツなどで出かけたいもの

です。 

そして、モテる男性なら、帰りにはロマンティックイルミネージョンが映える通りを決め

ておいて、最後までクリスマスの雰囲気を女性と楽しむでしょう。 
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26 モテる男のバレンタイン告られ術 

 

バレンタインが近づいてくると、男性はやはりそわそわするものです。 

ただし、義理チョコでなくで、本命チョコを出来るだけたくさんの女性からもらうという、

モテる男になるには、それなりの努力が必要だと言えます。 

仕事以外の時間に、部屋に閉じこもってゲームをしたり、本を読んだりなど、自分だけの

時間を持っていては、女性に自分の存在を知らせることが出来ません。 

そこで、モテる男になるには、仕事の合間や休みの日には出来るだけ女性に声を掛けて、

お茶でも飲めるような関係を作っておく必要があります。 

 

自分が好きだと思っている女性だけにアタックしているだけでは、もし、その女性からチ

ョコレートをもらえなかったら、ショックが大きくなります。 

そこで、出来ればモテる男になるには、5人から 10人までくらいの女性と仲良くなると良

いでしょう。 

出来れば、相手の女の子の携帯のメール交換ができる仲になっていたいものです。 

モテる男になるには、友達以上恋人未満の関係で、出来るだけあっさり付き合っていくこ

とが大切です。 

メールには、さらっと返すなど、女友達をたくさん作るのが、モテる男のバレンタイン告

られ術です。 

そうすれば、モテる男となって、バレンタインには女性から告られる確率が多くなるはず

です。 
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27 モテる男のグッズ 

 

モテる男になるには、入手するグッズにそれなりのこだわりがあるといえます。 

例えば、携帯電話一つとってみても、壊れないことを良いことに、いつまでも古いままの

機種を使っているのは、女性にとっては興ざめです。 

モテる男の人なら、携帯電話も出来るだけトレンドを追い求めていくでしょう。 

ただし、どんなに新しい機種の携帯電話を使っていても、その機種を使いこなせなければ、

モテる男とは言えません。 

新しい、メカニックに強い男の人こそ、モテる男性だと言えます。 

 

また、ゲーム機に関しても、DSや PSP、それにWiiなどのゲーム機を使いこなしている方

が良いでしょう。 

女性にとっては、新しいものを取り入れていく男性は、とても魅力があるものです。 

携帯電話やゲーム機だけでなく、こだわりの自転車とか、iPod にしても先進のものを入手

していたいものです。 

ただし、音楽は、トレンドを追い求めるだけでなく、自分のこだわりの音楽があったほう

が、男としての個性がひかるので、モテるといえます。 

そして、単に新しいものばかりを追い求めるのではなく、今はもうどこでも入手できない

ような、価値のある CD やオートバイなど古いけれども良いものは、モテる男のグッズと

して入手していたいものです。 
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28 モテる男の花火大会デート 

 

夏になると、誰もが胸をときめかせる、花火大会があります。 

モテる男は、花火大会には、必ず自分の気に入った女性を誘うでしょう。 

その場合、人ごみが多く、花火どころではない状態で、終わってしまうことがないように

しなければなりません。 

モテる男性は、開催される花火ごとに、人が少なくて、しかも花火が美しく見えるところ

をあらかじめ研究しています。 

花火が始まる何時間前にどのように行けば、女性が満足してくれるかといったことも、用

意周到です。 

モテる男性は、花火大会を、恋人を作るチャンスとして、女性のことを思いやり、考える

のです。 

もし、女性が浴衣で花火を見に行きたいと言えば、モテる男性なら、途中まで車で出かけ、

出来るだけ着物が着崩れることがないように考えなくてはなりません。 

そういった、細かい女性への思いやりの心を持つことが、モテる男性の条件となります。

花火大会は、女性と話をするのが苦手な人でも、花火という同じものを二人で見ることが

出来るので、会話が途切れても男性にとっては安心できます。 

 

ただし、雨が降ってせっかくの花火大会が流れてしまうこともあるので、女性にモテるに

は、花火大会の開催場所や日にちをきちんと把握しておくことが大切です。 
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29  モテる男の笑いのセンス 

 

モテる男の人は、女性が一緒にいて楽しいといった人だと言えます。 

一緒にいて楽しくなければ、女性は退屈してしまうでしょう。 

そこで、モテる男性は、いかにして笑いのセンスを磨くかということが、女性にモテる重

要な鍵となってきます。 

 

もともと生まれ育った、家族みんながジョークを交えながら、楽しい家庭に育った人は、

笑いのセンスも磨かれていますが、冗談一つ出てこない家庭に育った男の人では、笑いの

センスをすぐに身につけるのは難しいかもしれません。 

そんな場合でも、モテる男になるためには、出来るだけ一緒にいて面白い男友達を一人で

もたくさん作ることです。 

楽しい男友達といることで、その話題も膨らんできます。 

そしてまた、お笑いのテレビを観るもよし、お笑いのラジオを聞いたり、面白い本を読ん

だりして、まずは男友達の中で、笑いのセンスを磨きたいものです。 

モテる男性は、女性を笑わせるのが得意です。 

ただし、笑いのセンスは、その人の性格や人柄が出てしまうので、女性を相手にする場合、

自分と笑いのツボが出来るだけ近い人と一緒にいると楽しいでしょう。 

そうすれば、自分の笑いのセンスにあった女性とたくさん知り合うことが出来るので、モ

テる男性と言えます。 
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30  モテる男の恋の駆け引き 

 

モテる男は、女性に対してただ単に追いかけるということをしません。 

恋は駆け引きなので、相手の女性に対して、好きな気持があるような雰囲気をほのめかせ

ながら、接していきます。 

モテる男性は、こうした恋の駆け引きがとても上手です。 

 

女性の方は、その男性に気がなくても、自分のことを気に入ってくれているのではないか、

と勘違いする場合もあります。 

男性の中には、モテるために、女性に近づいていくのではなくても、いつも女性に対して

は優しいので、女性が錯覚を起こすことがよくある場合もあります。 

こういう男性は、背の高さや外見が、いわゆるかっこいいという男性でなくても、女の人

に気に入られることになります。 

自分がかっこいいと思っている男性の中には、女性に優しくして近づけば、自分は女性に

モテると自信を持っている人もいます。 

実は、そういう男性の自信がまたモテる男性を生み出します。 

こうした駆け引きは、ある程度、自分に対する自信がなくてはできません。 

もし、モテる男性になろうとするなら、女性に優しく、その女性に気があるように振舞う

という恋の駆け引きのテクニックの上手な男性をよく観察することです。 

こういう女性との駆け引きが上手な男性は、案外近くにいるものです。 
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31 モテる 

 

モテる方法って何だかわかりますか？ 

たいていの人が考えるモテるということは大きな企業で働いているとか、出世している人

とか有名な人とかお金を持っている人とか、かっこいい人がモテると思っていると思いま

す。 

モテる男になって何がしたいのかというと女性からちやほやされたり、自分が気に入った

女性を振り向かせたいと思っている人も多いと思います。 

しかしモテる男になるためにはモテたいとただ思っているだけではいけないのです。 

いろいろとモテる男になるために努力しなければいけません。 

モテる男になるための努力をこれから紹介していくわけですがまずは自分がモテないと思

っている人はモテないと思うのをやめることから始めましょう。 

 

モテないと思っているとモテるわけがありません。 

ひとは誰でも自分に自信があるというわけではありませんが、やはり女性にモテたいと思

っているのであれば、少しの自信と勇気をもって頑張るべきですね。 

マイナス思考は一切やめて前向きにポジティブシンキングで毎日を過ごすようにしてみて

ください。 

なかなか難しいと思いますがそれがモテるための第一歩につながるのではないでしょうか。

あなたがもしも女性に真剣にモテる男になりたいと思っているのならまずは気持ちの持ち

方から考えましょう。 
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32 惚れたらモテることはない 

 

女性にモテる男性になりたいと思っている人は女性のことをやたらと意識したり、自分が

モテる男ではないようなオーラを出してしまっていませんか？ 

あまりにもモテる男ではないオーラが出ている女性からはガツガツしているように見られ

てしまいますからモテることはないと思います。 

モテることのない男性は女性ともあまり接点がないため女性なれしていない人も多いです

よね。 

女性にモテる男になりたいと思っているのならまずは女性なれすることも大切です。 

しかし女性に惚れてはいけません。 

 

女性に自分から惚れているとモテる男にはならないと思います。 

自分が好きになった女性とうまくいくことだけを考えているのならそれでいいのですが複

数の女性からモテる男になりたいと思っているのでしたら惚れていたのではモテる男には

なれないと思います。 

女性とあまり接点がなかったという人は女性になれることから始めて、そして女性と気軽

に話すように心掛けてみて下さい。 

そして惚れられても惚れないようにするとモテる男に一歩近づくと思います。 

モテる男はそんなに簡単に誰でも惚れては池にないのです。 

やはりモテる男はいつも堂々としていて惚れるというよりも惚れられる方が多いのです。 

 

"     
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33 モテる男とおしゃれ 

 

モテる男の条件としておしゃれであるということは欠かせないことではないでしょうか。

ほとんどのモテる男はおしゃれです。 

おしゃれといってもファッションに限らずいろいろな面でモテる男はセンスがあるように

感じますね。 

モテる男の中で顔はそれほどかっこいいとはいえないのにモテる男っていませんか？ 

でもよく見てくださいきっとセンスのいいファッションをしているのではないでしょうか。

逆にいえばかっこよくてモテる男になりそうな雰囲気の男性でも、残念なことに洋服など

に興味がなくて適当に選んだ洋服を着ているような男性はモテることはないと思います。 

 

女性というのは男性のファッションにとても敏感です。 

ですから女性から見たモテる男の条件には必ずと言っていいほどおしゃれであることが条

件になっているのではないでしょうか。 

モテる男の条件＝センスのいいファッション、おしゃれなスタイルということを忘れない

方がいいですね。 

女性は一緒に歩いていておしゃれな人だったらうれしいと思います。 

しかしおしゃれというのは流行を押さえている最先端のファッションということでもあり

ません。 

センスが良くて着る人にぴったりと合っているようなファッションであれば、それがおし

ゃれということになります。 
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34 モテる男の条件と清潔感 

 

モテる男になりたい人はまずは清潔感を持つことが大切です。 

女性はどんなタイプの男性が切らないのかというと、不潔な人が一番嫌いなようですね。

確かに不潔な人が好きだと言っているような女性は見たことがないと思います。 

モテる男になりたいのなら女性に嫌われてはいけませんから女性に好かれるためにも、不

潔であってはいけないわけです。 

モテる男の条件として清潔感のある男性になることがポイントですね。 

これはできれば清潔感があった方がいいと言っているのではなくてモテる男になりたいの

であれば、絶対に清潔感がなくてはいけないというくらい強調性のあるものですので忘れ

ないでください。 

 

では、モテる男になるためにはどうすれば清潔感が出るようになるのでしょうか。 

毎日お風呂に入っているし歯も磨いているのに清潔感が感じられない人もいればお風呂に

は毎日は入っていなくてトイレでも手を洗っていなくても清潔感がある人はいますよね。

清潔感というのはやはり身だしなみなんだと思いますね。 

清潔感は目には見えません。 

身だしなみで感じ取るしかないわけです。 

ですからモテる男になりたければ身だしなみをきちんと整えることが大切です。 

洋服や小物などの身だしなみを整えることでモテる男の条件である清潔感が整います。 
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35 モテる男はレディーファースト 

 

"モテる男はレディーファーストについて紹介したいと思います。 

レディーファーストをまず理解していない人はモテる男になる以前の問題ですからきちん

と理解しておきましょう。 

レディーファーストは何でも女性優先ということですよ。 

モテる男というのはレディーファーストなんですね。 

日本人の男性というのは古くから男尊女卑が激しかったと思いますが最近はようやく男尊

女卑も少なくなってきましたがそれでも中には、女性は男性の後ろを 3 歩下がって歩くと

思っている男性は多いですね。 

そんな考えはモテる男になるためには捨てた方がいいでしょう。 

アメリカなどではレディーファーストは当たり前です。 

日本人の女性が海外の男性に憧れるのはこの点もあるかもしれませんね。 

 

では具体的にモテる男になるためのレディーファーストとはどういったことがあるのかと

いうと、たとえば何かジュースを自動販売機で買う場合でも自分が飲みたいものを先に買

うのではなくてやはりこのような場合でもモテる男はレディーファーストなんですね。 

何でも女性優先で、女性のことを立ててあげる気持ちがモテる男の条件になると思います。

何でも男性が一番だと思っているような人はモテる男にはなれませんから注意しましょう。 
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36 口下手でもモテる 

 

口下手でもモテるってご存知でしたでしょうか？ 

口下手だから自分は女性からモテることはないと思っている人は多いと思いますが、口べ

たでもモテることはできるのです。 

ではどうすれば口下手でもモテるのでしょうか。 

口下手でもモテる方法は簡単です。 

とにかく女性との話の会話を楽しむことが大切です。 

モテる男すべてが話し上手で女性を喜ばせているとは限りません。 

ですからあなた自身が会話を楽しんでしゃべっていればきっと口下手でも女性との会話が

楽しいものになっているのではないでしょうか。 

 

上手に会話ができない口下手の人でもモテるようになるためには、女性の話をよく聞くこ

とですね。 

話をよく聞いてあげれば興味が持てると思います。 

そして女性の話で興味を持ったことはどんどん質問して話を膨らませていきましょう。 

そうすることで言葉のキャッチボールが上手にできていますからモテる男の条件の上手に

コミュニケーションをとるということが成立しているのではないでしょうか。 

口下手だからモテることがないとあきらめていた人も、今日からすぐにでも始めてみてく

ださいね。 

女性の会話をじっくりとよく聞いてあげてそしてその会話に興味を持ってあげる、これが

大切なことです。 
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37 不細工でもモテる 

 

不細工でモテるってご存知でしたか？ 

モテる男というのはかっこいいだけではありません。 

不細工だったとしてもモテることは可能なんですね。 

モテる男になるためにはかっこいいことが条件であると思っている人も多いと思いますが

不細工でもあきらめないでください。 

モテることが今までなかった人にしてみれば自分の顔というのはコンプレックスの塊かも

しれません。 

しかしモテることに顔はあまりかんけいないわけです。 

女性はそんなに顔を重視しているわけではありません。 

女性はむしろ顔なんてあまり気にしていません。 

ですからモテることがなかった理由を自分の顔のせいにするのはちょっと待った方がいい

かもしれませんね。 

 

ちなみに女性がモテる男性のタイプとしてあげていることのいちばんは、会話が楽しいこ

と、そして性格がいいことなんだそうです。 

ですから女性にモテる男になりたければ、性格がいい、そして会話が楽しい男になればモ

テるということになりますから顔が不細工だとかかっこいいということは全く関係ないこ

とになりますね。 

女性は意外と男性を顔でなんて選んでいないのが実際のところです。 

ですから不細工だからモテることができないのではなくて顔のせいにして今まで後ろ向き

にきたことを改善していきましょう。 
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38 モテる男は褒め上手 

 

モテる男というのは褒め上手であるってご存知でしたでしょうか。 

やはり女性にもてたいと思っているのであれば褒め上手になることが大切です。 

モテる男は会話やコミュニケーションが上手にとれることも条件であることは以前お話し

したと思いますがモテる男はその会話やコミュニケーションの中に褒める言葉をいろいろ

と含んでいるんですね。 

女性というのは些細なことでも褒められると気分をよくしますよね。 

これは誰でもそうなのですが女性の多くは特に褒められると気分がいいと思います。 

ならモテる男になるためには女性の些細な部分までも褒めてあげればいいのです。 

 

たとえば今日の髪型や今日のアクセサリー、今日のファッションなんかも褒めてあげまし

ょう。 

ちょっと変わったことをしていればそれに対して褒めてあげる、個性的だという言葉は無

難な褒め言葉なのでモテる男になるためには覚えておきましょう。 

自分が好きではなかったファッションやあまりいいと思っていないファッションだった場

合でも「センスのある個性的なファッションだね」と一言言うだけでもモテる男になれる

のではないでしょうか。 

モテる男になるためには女性を褒めて喜ばせてあげるということを頭においておきましょ

う。 
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39 モテるメール 

 

モテるメールについて紹介したいと思います。 

女性にモテるメールというのがあるので紹介したいと思いますが女性にモテるメールって

どんなメールだと思いますか？ 

女性にモテるメールというのは交換を持たれるようなメールなのかそうでないかというこ

とになりますよね。 

たとえば文章の構成とはあまりにもそっけないような文章の短いメールはモテるメールと

はいえないのではないでしょうか。 

文章の構成の仕方はひとによっていろいろだと思いますが相手からモテるようなメールの

打ち方としては相手が打っているメールの打ち方と同じような打ち方をするのがモテるメ

ールの打ち方です。 

なぜかと言えば相手が絵文字をたくさん使って近況も入れながらメールを送ってきている

のに対してあなたは用件のみの絵文字なしのメールだったらどんな気持がしますか？ 

 

相手のメールの構成や感じに合わせるということは意外とモテることにつながります。 

ですからモテる男は相手のメールに似ているようなメールで返信することがポイントです

ね。 

なかなか面倒なことかもしれませんが相手が送ってきたメールを見て考えればいいのです

からそれほど大変なことでもないと思います。 

モテるメールは共感性の法則にのっとってモテる男になるための第一歩ですから心がけて

メールするといいですね。 
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40 モテる男とギャップ 

 

モテる男にはギャップがあるってご存知でしたでしょうか。 

モテる男のギャップというのはどういったことを言っているのかというと、たとえばモテ

る男のイメージは仕事がバリバリできて友達も多くて、マメで、何でもできる人をイメー

ジする人も多いと思います。 

しかし実はモテる男だと思っていた人のプライベートな一面を見てみると家に一歩帰れば

片付けのできない何にもできないようなダメな男だったなんでことがあるようです。 

このギャップに女性はひかれてしまうんだとか。 

母性本能をくすぐられるそうです。 

 

ですからモテる男になるためには何でも完璧にする必要はないのです。 

モテる男になりたいと思っている人は、ギャップがあった方がむしろいいくらいなんだそ

うです。 

ですから自分の中でギャップを何か作ってみるのもいいかもしれませんね。 

たとえば普段やインテリ系のモテる男だと見せかけておいて実はバリバリのアウトドア派

だったという感じのギャップもいいかもしれませんね。 

女性はこのギャップに弱いので、モテる男の条件としてギャップを持つことを覚えておく

とモテる男に一歩近づくことができるかもしれませんから試しにギャップを作ってみては

いかがでしょうか。 
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41 モテるファッション 

 

モテるファッションについて紹介したいと思います。 

もしもあなたが女性にモテる男になりたいのであればモテるファッションを研究すること

が大切です。 

女性に比べるとどうしても男性はファッションには無関心になりがちなのですがやはりモ

テる男はファッションに関心を持つべきです。 

安物のスーツに身を包んでいる人も多いと思いますが、モテる男になりたいのであれば女

性よりもおしゃれには十分に気を使って興味を持つことが大切ではないでしょうか。 

ブランドのバッグや時計、鞄を持っているからいいというわけではありません。 

それに見合った仕事ができたりお金を持っているということもモテるということには関係

しています。 

 

仕事もうまくいっていなくて出来ないのに、ファッションばかり気を使っていてもそれで

はいけません。 

ですからモテる男になるためには、どうすればファッションも中身も整ってくるのか考え

てみるといいかもしれませんね。 

モテる男の外見は顔ではないといいますが、ファッションセンスは大切だと思います。 

モテる男になりたいのであれば上品でファッションセンスにもある程度は気を使えるよう

な男になることが大切ですからそうなれるように努力しましょう。 

 

 

 

 



モテる男- 44 -モテる男 

42 モテる男と靴 

 

モテる男と靴は関係があることをご存知ですか？ 

たとえばモテる男はスーツがよく似合うといいますが、スーツの姿がかっこいいのか、か

っこ悪いのかということは靴一つで実は決まってしまうといわれています。 

靴がださかったらせっかくのスーツの似合うモテる男も台無しということですね。 

たとえば汚れているとか靴の底がすりへっているといった人はモテる男になる資格があり

ません。 

高級な靴を履けばいいということではなくて靴の手入れまできちんとできる男がモテる男

ということになるわけです。 

靴のケアの方法がわからなければきちんと調べるなり聞くなりしてケアしていきましょう。 

 

せっかくスーツを着てモテる男風に見せていたとしても足元を見て靴がよごれているとか

ボロボロだったというのでは残念ながら女性にはモテることができません。 

ですから頭のてっぺんから足の先までモテる男は油断してはいけませんし気を抜いてはい

けないことを十分に覚えておきましょう。 

靴は手入れすれば長くはくことができます。 

きちんとケアされた靴をはいている男性を女性は魅力的に感じてくれること間違いなしで

すからそのためにも、モテる男の身だしなみの一つとして靴の手入れはきちんとしておき

ましょう。 
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43 モテる男とジャケットとパンツ 

 

モテる男のジャケットとパンツについて紹介したいと思いますが、モテる男はスーツが基

本ですがどんなスーツのジャケットがいいのかというとやはり二つボタンが三つボタンが

いいのではないでしょうか。 

二つボタンの方がモテる男を上品にフォーマルに見せてくると思いますし、三つ、四つと

ボタンは増えれば増えるほど、カジュアルな印象のモテる男になれると思います。 

そしてボタンの合わせではシングルとダブルがあると思うのですが若々しいモテる男とし

て見られたいならシングルの方がいいでしょう。 

 

次にモテる男のパンツ選びですが若い男性の場合にはモテる男の基本は細見のパンツをえ

らびます。 

モテる男は細見のパンツとは言いますが、太っていて細見のパンツが履けないモテる男に

なりたい人はツータックのパンツを選んでもいいと思います。 

しかしできればツータックなんてはかなくてもいいくらいの体系になることをお勧めしま

すね。 

細い人がもしもツータックをはいてしまうと、ヤンキーの学生服みたいになるので注意し

ましょう。 

モテる男のファッションの中でも重要なジャケット選びとパンツ選びについて紹介しまし

たがとにかくスーツは清潔感があってピシッと決まっていることがモテる男にとって大切

なことです。 
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44 モテる男の香水の付け方 

 

女性にモテる香水の付け方について紹介したいと思います。 

香水をつけている男性というのはあまりいいように女性からは思われていませんがその理

由としてはつけ方が間違っているからではないかといわれています。 

ですからモテる男になるためには香水の付け方も完全にマスターしておけばきっと上品で

女性にも好かれる香水の付け方ができると思います。 

まずはモテる男の香水の付ける量についてですが、自分でつけていて香りがわかってしま

う量というのは実はつけすぎだといわれています。 

モテる男が香水をプンプンにおわせていると女性は気持ち悪がりますからあまりにも香水

の匂いがきついとモテる男にはなれないと思います。 

男性の場合には体温が高いので香りもよく立ちやすいといわれています。 

 

ですからほんのり顔っている程度でよければ本当に少量の香水でいいということになるの

ではないでしょうか。 

モテる男は香水の付ける場所も普通とは違っています。 

首筋につけている人は結構いますが、香水をつける場合には実は腰回りがお勧めなんだそ

うですね。 

こうすれば香水の香りが立ちすぎることが少ないようです。 

モテる男は香水を体以外に、持ち物などにも、つけておくとセンスがあっていいですね。 
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45 モテる男の香水 

 

モテる男の香水について紹介したいと思います。 

モテる男の香水の付け方については紹介したと思いますがでは実際にはどんな香水がモテ

る男の香水なのでしょうか。 

具体的な香水の名前を挙げてモテる男の香水を紹介したいと思います。 

まずはスカルプチャーオムがモテる男の香水として一時期話題になりましたね。 

木村拓哉がつけていることでモテる男の香水の代名詞にもなりました。 

それからシャネルのエゴイストプラチナムもモテる男の少し大人向けの香水です。 

それからモテる男の香水として有名なのはアランドロンのサムライです。 

サムライという名前からもかなり人気が集まっているモテる男の香水です。 

 

そしてブルガリのブルガリブラックも、かっこいいモテる男にぴったりの香水です。 

ちょっとかっこよくワイルドに攻めたいときにぴったりの香水です。 

そして最後にモテる男の香水として紹介するのはフェラガモのプールオムです。 

こちらはさわやかな感じの香水で女性にも人気です。 

男性が香水を選ぶときにはどんなものを選べばいいのかわからない場合にはこれらの人気

のモテる男がつける香水を選ぶといいのではないでしょうか。 

このほかにもベッカムが付けている香水もモテる男の香水として人気です。 
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46 モテる男のデートの誘い方 

 

モテる男のスマートなデートの誘い方について紹介したいと思います。 

モテる男がデートに断られるとうことはまずないのですが万が一断られた場合にはなんだ

か格好が悪いですよね。 

モテる男がデートに断られてしまわないためにはモテる男のデートの誘い方なるものがあ

るということをご存知でしたでしょうか？ 

モテる男のデートの誘い方、それは相手に二つの選択肢を与えるということです。 

 

一つ目の選択肢は絶対に断られるというようなことを誘います。 

たとえば本当の目的が食事だったとしたら「今度一緒の旅行に行かない？」とまずは断ら

れることを想定して誘ってみます。 

必ずと言っていいほど断られるようなことを言ってくださいね。 

そして断られたら「じゃあごはんならいいよね、どこ行く？」といった感じで食事に誘い

ます。 

これなら断られることなく女性をデートに誘うことができます。 

モテる男のデートの誘い方のテクニックとしてまず最初に断られておきながら二回目の誘

いは相手に断るすきを見せないというのがモテる男のテクニックです。 

これならあなたもデートに断られることなくスマートに誘うことができるのではないでし

ょうか。モテる男は選択肢を与えて誘うのです。 
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47 モテる男は用意周到 

 

モテる男はデートひとつにしても用意周到であることが大切です。 

モテる男はデートに女性を誘ったらそれがゴールだと考えていません。 

モテる男はそのデートをいかに楽しいものにさせるか考えて用意周到に下調べをしていく

ものです。 

たとえばデートを楽しいものにするためには渋滞や混んでいるとか休みだったとか、天気

が悪かったといったマイナスなことがあると台無しですよね。 

モテる男はこれらのことに対応できるようにあらかじめ下調べを万全にしておくことが大

切です。 

まずはモテる男のデートスポットの下調べが大切です。 

ウォーカープラスやムービーウォーカーといった雑誌を参考にしてデートスポットを考え

るといいと思います。 

そしてモテる男は天気や道路情報にも敏感です。 

 

雨が降りそうだということを知らせてくれる情報サービスもありますし、交通情報を知る

ためには日本同庫交通情報センターを利用するのがいいですね。 

また道に迷わないように、道も下調べもモテる男には大切なことです。 

モテる男はこのようにデートひとつにしても、万全の下調べをしたうえでデートに臨むの

が一番ですね。 

モテる男は何でもできるのは周到な下調べがあるからこそではないでしょうか。 
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48 モテる男のデートの準備 

 

モテる男のデートの準備について紹介したいと思います。 

モテる男はデートに対して用意周到であるということが大切だということは前回お話しし

ましたが自分の準備も必要です。 

モテる男はデートの前に身だしなみなどを整えておく必要がありますね。 

たとえばモテる男は口臭予防にも力を入れましょう。 

歯磨きをするのは当たり前ですが口臭もチェックしましょう。 

そしてモテる男は体臭予防にも注意しましょう。 

せっかくノモテる男が体臭がきつかったら台無しですよね。 

ワキガ体質かもしれない場合にはデオドラントスプレーなどを使ってケアしなければいけ

ません。 

 

それからモテる男は爪もきちんときっておきましょう。 

女性というのは、意外と男性の手を見るものです。 

女性が男性に魅力を感じる場合手を見て魅力を感じるということがありますからモテる男

は爪もきちんと切っておいて汚れもないようにしておかないといけません。 

そして当たり前のことですがモテる男は清潔感が一番大切なことですからお風呂にはきち

んとはいって服装も清潔感のあるような服装を選び、そしてシンプルでセンスのあるファ

ッションを心がけましょう。 

モテる男はデートの前にはこれだけの自分の準備が必要です。 
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49 モテる男のデートの持ち物 

 

モテる男のデートの持ち物について紹介したいと思います。 

モテる男というのはデートの時にも持ち物まで気を使う必要があります。 

モテる男のデートの必須アイテムとしてまずはハンカチとティッシュは必ず持っておきま

しょう。 

しかも清潔感のあるきちんとアイロンが掛けられているハンカチを持つことがモテる男の

条件です。 

それからモテる男のデートの際の持ち物としてはリップクリームも欠かせません。 

カサついた唇はなんだか悲しくなりますよね。 

ですから男性でもリップクリームは持っておきましょう。 

間違ってもモテる男が女性の前でリップクリームを塗ることのないように気をつけましょ

う。 

 

そしてモテる男のデートの持ち物として爪切りもあると便利ですね。 

もしかすると切り忘れているかもしれませんから必要です。 

そして口臭や体臭予防のグッズなどもあると便利です。 

そしてモテる男はコンドームもデートに必ず持っていきましょう。 

必要ないかもしれませんがモテる男のマナーです。 

そして当たり前ですがお金やクレジットカードは忘れないようにしておきましょう。 

そしてもしも車でデートに出かけるのであれば、モテる男の持ち物としてＪＡＦなどのロ

ードサービスの会員証も持っておくと安心です。 
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50 モテる男のデートの盛り上げ方 

 

モテる男のデートの盛り上げ方について紹介したいと思います。 

モテる男のデートのポイントとして大切なことはデートをいかに盛り上げるのかというこ

とですね。 

モテる男はデート中にも相手を楽しませるために盛り上げる必要があると思いますから、

モテる男はデートを盛り上げるためにいろいろと話題を考えておいた方がいいと思います。

たとえば、話に困ったときなどは、モテる男のデートの会話のもりあげかとして小学校の

ころの懐かしいことを思い出してそれを会話にしてはいかがでしょうか。 

小学校のころの思い出って誰にでもありますあから以外と盛り上がるものだと思います。 

 

そしてデート中に盛り上がらなくなってしまったとき、モテる男のテクニックとしては簡

単なゲームをしてみるというのはいかがでしょうか。 

たとえば絶対に笑わないゲームとか、なぞなぞとか、こんな時どうするゲームとか楽しく

て盛り上がると思います。 

モテる男のテクニックの一つとしてこんな時どうするゲームというのは「目玉焼きには何

をかけるか」とか「お風呂ではどこから洗うか」とかこんな時どうするゲームは会話を盛

り上げてくれますからモテる男のテクニックとして覚えておくとデートに役立ちます。 

 

 

 

 

 

 



モテる男- 53 -モテる男 

51 モテる男のドライブで流す曲 

 

モテる男のドライブで流す曲を紹介したいと思います。 

モテる男は選曲も素敵でないといけませんよね。 

せっかくのモテる男がセンスのない曲をドライブの時にながしていたのではせかっくのモ

テる男とのドライブも台無しになってしまうと思います。 

モテる男はドライブで流す曲もきちんと選ぶ必要があるのです。 

ドライブでデートするときに流す音楽は相手の好きな曲が分かっていればそれをかけてあ

げればいいのですが相手の好きな曲がわからないといった場合には、自分の好みの曲を流

すのではなくてセンスのいい雰囲気のあるような曲を流すことをお勧めします。 

 

たとえばモテる男がドライブに選曲する場合に流さない方がいいと思われる曲はハードロ

ックやメタル、コア、パンクな曲は女性受けしませんからやめましょう。 

そしてデジロックやユーロビート、トランスも、年齢によってはわからない世代にいます

し、バカっぽいと思いますので避けた方がいいですね。 

できるだけモテる男のデートに選曲する曲というのは、会話を邪魔しないようなバックミ

ュージック的な存在でかけることができるような雰囲気のいいものを選ぶようにしましょ

う。 

モテる男のドライブに選ぶ曲でお勧めなのはジャミロクワイのアルバム、ダフトバンクの

ホームワーク、ノラジョーンズ、シュガーレイなどがお勧めです。 
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52 モテる男のドライブのマナー 

 

モテる男のドライブのマナーについてですが、まずエアコンには注意しましょう。 

モテる男は空調も気を使わなければいけませんがエアコンの風向きには注意してください。

なぜなら女性は肌の乾燥を気にして直接風が当たるのが嫌だと思っている人も多いのでモ

テる男はその点もちゃんと考えてあらかじめ直接当たらないように設定しておいた方がい

いかもしれません。 

そしてブランケットを車に用意しておくと何かと便利です。 

これは季節を問わずあると便利ですよね。 

女性は冷え性な人が多いですからモテる男の気遣いとしてこの点をしっかりと押さえてお

くとポイントが高いですね。 

その場合には、気をつけなければいけないのが他の女性の髪の毛が付いていないかちゃん

とチェックしておきましょう。 

 

それからモテる男は女性の手荷物を後部座席に置いてあげるくらいの気遣いも必要です。

女性がリラックスして車の中で快適に過ごせるためにも後ろの席においてあげるのがいい

ですね。 

とにかく車の中でもモテる男というのは女性への気遣いをきちんとしておくことが大切で

す。 

それからもう一点気にしてあげるのは、トイレの時間です。 

女性が恥ずかしくて言いだせないかもしれませんから、トイレのタイミングをちゃんと気

遣ってあげるのもモテる男の気遣いですね。 
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53 モテる男と白い歯 

 

モテる男と白い歯について紹介したいと思います。 

モテる男の条件のひとつに白い歯であることがあげられます。 

女性ははやり白い歯の男性が好きだと思いますね。 

モテる男が歯にヤニがついていたり黒ずんでいるのでは台無しではないでしょうか。 

ですからモテる男になるためには白い歯になるために毎日歯磨きをしなければいけません

し、歯磨きだけでは白い歯になることはできないと思います。 

歯が黄ばむことの原因は歯石が残っていたり、コーヒーや紅茶をよく飲む場合には黄ばん

でくると思います。 

歯磨きをしていてもどうしても黄ばんでしまうことってあると思いますがモテる男が歯が

黄ばんでいたのでは残念ですよね。 

 

ですからモテる男は歯磨きを気にするだけでなく歯の黄ばみ対策もしなければいけません。

たとえばヤニがついているという人は、ヤニ取り専用の歯磨き粉も販売されていますから

そちら使ってみてください。 

それでも頑固な黄ばみがある場合には歯医者へ通ってホワイトニングケアをしてもらうこ

とをお勧めします。 

モテる男の条件はやはり白い歯が基本です。 

モテる男になるためには白い歯を手に入れることも大切なのでそのためには歯科に通って

でもケアする必要があるでしょう。 
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54 モテる男と鼻毛 

 

モテる男の条件というわけでもないのですが鼻毛のチェックは必ずしておきましょう。 

せっかくモテる男の条件が整っているのに、鼻毛が出ていたのでは台無しです。 

モテる男は鼻毛にも気をつけなければいけません。 

どんなにモテる男でも鼻毛が出ていれば台無しですから注意しましょう。 

煙草を吸っている人は特に鼻毛のケアには注意しましょう。 

モテる男はトイレに行って鏡を見るたびに鼻毛のチェックをするのが基本です。 

モテる男は身だしなみを整えておくという条件がありますが身だしなみの中には鼻毛のチ

ェックも含まれると思います。 

では具体的にはどうやって鼻毛の処理をするのかというと、鼻毛が伸びていたら鼻毛専用

のカッターなどを使うといいですね。 

 

専用のカッターを常に持ち歩くというのもモテる男の常識かもしれませんね。 

抜かずにカットするタイプの鼻毛ケア用品はいろいろと販売されていますからモテる男の

条件として身だしなみを気にするのであれば鼻毛のケアもきちんとしておきましょう。 

そんなに難しいことではないと思います。 

ひげをそるときに鼻毛のケアも毎日するように習慣づければモテる男の身だしなみの鼻毛

チェックは毎日スムーズにできるのではないでしょうか。 
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55 モテる男と体臭 

 

モテる男と体臭についてですがモテる男の体臭が臭かったら台無しですよね。 

モテる男になるためには体臭にも気を使わなくてはいけません。 

体臭というのは毎日お風呂に入っていれば防げるということではありません 

。毎日お風呂に入っていても体臭がすることってありませんか？ 

モテる男の体臭は衣類にも注意をしなければいけません。 

衣類って意外と匂いがするものです。 

たとえば他人の家に行ったときにその家のにおいってわかりますよね。 

そんな匂いも体臭のひとつかもしれません。 

家の匂いが臭ければ衣類などにその匂いがついてモテる男の体臭が臭くなっているかもし

れません。 

ですからモテる男はきちんと家の中の清潔度も保つ必要があるということになりますね。 

 

たとえば洗濯物を部屋の中でほしているという人もいるかもしれませんが部屋干しはいや

なにおいを発生させやすいので、できるだけ外で干すようにしてモテる男の体臭の臭さを

防ぎましょう。 

もしもどうしても外に干すことができないのであれば、部屋干し専用の潜在なども販売さ

れていますからそちらを利用してもいいかもしれませんね。 

モテる男の条件として体臭も気をつけなければいけませんが意外と見落としがちな衣類や

部屋のにおいに注意しましょう。 
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56 モテる男と口臭 

 

モテる男と口臭についてですが口臭はモテる男の絶対条件です。 

モテる男が口臭が臭かったら最悪ですよね。 

どんなにモテるようなイケメンで、仕事もできてお金も持っていたとしても、口臭が臭け

れば残念ながら女性からモテるということはあり得ません。 

口臭がなければ必ずモテるということもないのですがやはり口臭がモテることを邪魔して

いることは確かですからモテる男になりたければ口臭予防にも力を入れておくべきではな

いでしょうか。 

では口臭予防にはいったいどうすればいいのかというと普段からの口内のケアが大切です。

モテる男は普段からも口の中を清潔にしておく必要があります。 

口臭は普段からきちんとケアしておけば気にならなくなりますから毎日のケアを怠らない

ようにしましょう。 

 

モテる男は口臭予防グッズを持っておくといいかもしれませんね。 

モテる男は常にさわやかな息でなくてはいけません。 

ですから常にさわやかな息でいるためにも口臭を抑えるようなキャンディーやサプリメン

トなども利用しながら毎日のケアも怠らないことがモテる男の口臭予防になると思います。

なかなか大変なことではありますがモテるためには口臭ケアも重要なポイントですから頑

張りましょう。 
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57 モテる男と脚のにおい 

 

モテる男が足が臭かったら最悪ですよね。 

モテる男になるためには足のにおいにも気を使う必要があると思います。 

ではどうやってモテる男は足のにおいに気を使っているのか。たとえば女性と食事に行っ

た場合に、靴を脱いで上がらなくてはいけないような食事の場所を選んだ時には、モテる

男はこっそりと靴下をトイレなどで履き替えていると思います。 

というのも、やはり靴下は一日中靴の中ではいていて足の蒸れたにおいを吸収しています

から本当に臭いと思います。 

どんなにモテる男だったとしても一日中履いていた靴下は必ずと言っていいほど匂いがす

るのではないでしょうか。 

これは自然なことですからこれを何とかするというのは難しいでしょう。 

 

そこでモテる男の用意周到さを見せるためにも靴下の替えをこっそりとカバンの中に忍ば

せておくのがポイントです。 

そうすれば靴を脱がなくてはいけなくなったときでも匂いが気になりません。 

モテる男はスマートにこういった点への気遣いもできなければいけません。 

モテる男になりたいと思っている人は足のにおいのケアと靴下の替えを用意しておくこと

を覚えておくといいかもしれませんね。 

靴下を履き替えるときにはデオドラントスプレーをひと吹きするとなおいいですね。 
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58 モテる男は夢を持つ 

 

モテる男は将来の夢を持つことが大切です。 

モテる男に限らず、将来に目標や夢がある人というのは側から見ていてもなんだかとても

輝いて見えると思いませんか？ 

モテる男になりたいと思っている人は、夢を持ちましょう。 

その夢が大きい夢でも小さい夢でもいいのでその夢をかなえるために日々頑張りましょう。

そうすればきっと女性から見ると輝いてみえますから自然にモテるようになるのではない

でしょうか。 

なかなかないをやってもモテない人は、よく考えてみてください。 

あなたには女性を引き付けるような魅力はありますか？ 

魅力がないのにモテるはずがありません。 

女性にもてたいと思っているのなら女性に魅力を感じさせなければいけません。 

 

モテる男は夢を持ちましょう。 

大きなアメリカンドリームでなくてもいいのです。 

小さな夢でもいいと思います。 

仕事で成功して独立したいとか、頑張っているスポーツで優勝したいとか何でもいいので

目標を持つことが大切です。 

何の目標も目的も夢もなく生きている男性に女性が魅力を感じるということはまずないで

しょう。 

ですからモテる男は夢や目標を持つことが大切です。そうすればきっと女性からモテる男

になることができると思います。 
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59 モテる男はポジティブに 

 

モテる男はポジティブシンキングが大切です。 

モテる男になりたいと思っているのなら後ろ向きなネガティブな考え方は一切やめましょ

う。 

特にもしも自分に自信がないからと言ってネガティブに物事を考えてしまうような性格だ

った場合でも、モテる男になりたいと思っているのであれば、これからはポジティブに考

えるようにしましょう。 

そうしなければなかなか女性にモテるということは難しいのではないでしょうか。 

女性はやはり何事にも前向きに努力しながら取り組んでいるような男性が好きなわけです。

ネガティブな男性がモテるはずがありません。 

ですから何をするにあたっても、前向きに考えてポジティブシンキングを心がけてくださ

い。 

 

ポジティブに物事を考えられるようになれば女性からもモテると思いますし、女性も魅力

を感じることができると思います。 

残念ながらネガティブな考えの男性はどんなにかっこよくても仕事ができてもお金を持っ

ていたとしてもモテるとは思えません。 

モテる男はポジティブに物事を考えるようにするように心がけましょう。 

そうすることで何でもうまくいくようになりますし気がつけば自然と女性からモテる存在

になっていること間違いなしだと思います 
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60 モテる男は聞き上手 

 

モテる男は聞き上手であるべきです。 

モテる男は女性の話を上手に聞いてあげられることが大切です。 

なかなか女性の話をちゃんと聞いてあげるということは難しいかも知れませんが、自分に

は興味がないような話を女性がしていても興味を持ってきちんと最後まで話を聞いてあげ

ることがモテる男の条件になります。 

モテる男は話し上手でなければいけないと思っている人は多いかもしれませんが実はモテ

る男は話し上手よりも聞き上手の方を優先した方がいいと思います。 

モテる男がきき上手であるためにはやはり相手の話をしっかりと聞く姿勢から見せること

が大切です。 

いい加減に返事をしたり相槌を打ったりしないでしっかりと聞いて適度に質問をしたり話

を広げるくらいの力が必要ですね。 

 

モテる男の条件はいろいろとありますがモテる男は聞き上手であることが大切ではないで

しょうか。 

モテる男の聞き上手にプラスして話し上手であればなおいいのですが話し上手か聞き上手

かといわれるとモテる男の条件として重要なことは聞き上手ということになりますからそ

のあたりを考えて女性とうまく話ができるようになるといいですね。 

女性も自分の話をちゃんと聞いてくれるような男性と一緒にいると居心地がいいと思いま

す。 

 

 


